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2023

Saarl. Meisterschaft

aktuelle Lauftreffzeiten => ligwustweiler.de

griin = Freundschaftslauf (FL)

sofern FL am Samstag => Verlegung Lauftreff zum FL

Januar Februar Marz April Mai Juni
1 So Neujahr 1 Mi 1 Mi 1 Sa DM 100km Ubstadt-Weiher 1 Mo Tag der Arbeit 18] 1 Do
2 Mo 11 2 Do 2 Do 2 So 2 Di 2 Fr Aufbau Citylauf
3 Di 3 Fr 3 Fr 3 Mo 14 3 Mi _
4 Mi 4 Sa 4 Sa 4 Di 4 Do 4 So
5 Do 5 So 5 So 5 Mi 5 Fr 5 Mo 23
6 Fr Heilige Drei Kénige 6 Mo 6 Mo 6 Do 6 Sa Globus Marathon WND 6 Di
7 Sa 7 Di 7 Di 7 Fr Karfreitag 7 So 7 Mi
8 So 8 Mi 8 Mi 8 Sa 8 Mo 8 Do Fronleichnam
9 Mo 2| 9 Do 9 Do 9 So Ostern 9 Di 9 Fr FL Seelbach
10 Di 10 Fr 10 Fr 10 Mo Ostermontag 15[ 10 Mi 10 Sa
11 Mi 11 Sa 11 Sa 11 Di 11 Do 11 So
12 Do _12 So SLB-Marathon Kandel 12 Mi 12 Fr 12 Mo 24
13 Fr 13 Mo 13 Mo 13 Do 13 Sa 13 Di
14 Sa 14 Di 14 Di 14 Fr 14 So Muttertag 14 Mi
15 So 15 Mi 15 Mi 15 Sa 15 Mo 15 Do
16 Mo 3[16 Do 16 Do 16 So 16 Di 16 Fr SLB5KM Lebach
17 Di 17 Fr 17 Fr 17 Mo 16(17 Mi 17 Sa
18 Mi 18 Sa _ 18 Di 18 Do Christi Himmelfahrt 18 So
19 Do 19 So 19 So 19 Mi 19 Fr 19 Mo 25
20 Fr 20 Mo E‘;f;‘g 20 Mo 20 Do _20 Di
21 Sa 21 Di 21 Di 21 Fr 21 So 21 Mi
22 So 22 Mi 22 Mi 22 Sa 22 Mo 22 Do
23 Mo 4123 Do 23 Do 23 So 23 Di 23 Fr
24 Di 24 Fr 24 Fr 24 Mo 17|24 Mi 24 Sa FL Dudweiler
25 Mi 25 Sa _25 Di 25 Do 25 So
26 Do 26 So 26 So DM HM Freiburg 26 Mi 26 Fr 26 Mo
27 Fr 27 Mo 27 Mo 27 Do 27 Sa Hartfiiler Trail 27 Di
28 Sa 28 Di 28 Di 28 Fr 28 So 28 Mi
29 So 29 Mi 29 Sa 29 Mo Pfingstmontag 22(29 Do
30 Mo 30 Do 30 So 30 Di 30 Fr
31 Di 31 Fr 31 Mi
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2023

Saarl. Meisterschaft
aktuelle Lauftreffzeiten => ligwustweiler.de

griin = Freundschaftslauf (FL)

sofern FL am Samstag => Verlegung Lauftreff zum FL

Juli August September Oktober November Dezember
1 Sa FL Marpingen 1 Di 1 Fr 1 So DM Marathon Kéln 1 Mi Allerheiligen 1 Fr
2 So 2 Mi 2 Sa FL Mauschbach 2 Mo 40| 2 Do 2 Sa |
3 Mo 271 3 Do 3 So SLBHM Merzig 3 Di Tag der Dt. Einheit 3 Fr 3 So 1. Advent
4 Di 4 Fr 4 Mo 36| 4 Mi _4 Mo 49
5 Mi 5 Sa 5 Di 5 Do 5 So 5 Di
6 Do 6 So 6 Mi 6 Fr 6 Mo 451 6 Mi
7 Fr 7 Mo 2| 7 Do 7 sa 7 Di 7 Do
8 Sa 8 Di 8 Fr 8 So 8 Mi 8 Fr
2 5o o w [o 50 Wardorwesin [0 1o a[o Do > sa
10 Mo 28110 Do 10 So FL Wadgassen 10 Di 10 Fr 10 So
11 Di 11 Fr 11 Mo 37111 Mi 11 Sa SLB+DM Cross Perl 11 Mo
12 Mi 12 Sa 12 Di 12 Do 12 So 12 Di
13 Do 13 So 13 Mi 13 Fr 13 Mo 46(13 Mi
14 Fr 14 Mo 33114 Do _ 14 Di 14 Do
15 Sa 15 Di 15 Fr 15 So 15 Mi 15 Fr
16 So 16 Mi 16 Sa SLB 10KM Ottweiler 16 Mo 42116 Do _
17 Mo 29117 Do 17 So 17 Di 17 Fr 17 So
18 Di 18 Fr 18 Mo 38|18 Mi 18 Sa 18 Mo
19 Mi 19 Sa 19 Di 19 Do 19 So 19 Di
20 Do 20 So 20 Mi 20 Fr 20 Mo 47(20 Mi
21 Fr 21 Mo 34|21 Do 21 Sa 21 Di 21 Do
22 Sa 22 Di 22 Fr 22 So 22 Mi 22 Fr
23 So 23 Mi 23 Sa 23 Mo 43|23 Do 23 Sa |
24 Mo 30|24 Do 24 So 24 Di 24 Fr 24 So Heiligabend
25 Di 25 Fr 25 Mo 39|25 Mi _25 Mo 1. Weihnachtstag
26 Mi 26 Sa 26 Di 26 Do 26 So 26 Di 2. Weihnachtstag
27 Do 27 So 27 Mi 27 Fr 27 Mo 27 Mi 52
28 Fr 28 Mo 35|28 Do 28 Sa 28 Di 28 Do
29 Sa 29 Di 29 Fr 29 So Ende der Sommerzeit 29 Mi 29 Fr
30 So 30 Mi 30 Sa 30 Mo 30 Do 30 Sa
31 Mo 31 Do 31 Di Reformationstag 31 So Silvester




