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Top 10 Manner alle AK) Top 10 M45
1.  Schu,Sammy LTF Marpingen 0:31:53 1. Zender,Reiner LTF Kéllertal 0:35:35 1. Grissmer,Manfred TTF Eppelborn 0:44:48 Jahr M W  Ges
2. Zimmer,Dennis LC Rehlingen 0:32:22 2. Sehn,Frank VfA Neunkirchen 0:35:44 2. Neurath, Wolfgang LTF Kollertal 0:54:14 2007 193 52 245
3. Schafer,Raphael LC Rehlingen 0:32:33 3. Hans,Markus LG Saar 70 0:36:55 3. Knauf,Hans Laufgemeinschaft Saarbriicken 0:54:34 2008 168 43 211
4. Buser,Frederic www.lauffabrik.de 0:33:28 4. HooR,Jorg LTF Marpingen 0:37:01 4. Mootz,Werner LTF Koéllertal 0:56:46 2009 120 40 160
5. Linn,Tobias LLG Wustweiler 0:33:53 5. Schreiner,Stefan LTF Marpingen 0:37:01 5. Konrad,Hermann Wemmetsweiler 1:02:37 2010 219 81 300
6. Quinten,Christian Tri Tronic Team St. Wendel 0:34:28 6. Lorenz,Volker LV Merzig 0:37:15 6. Berger,Gunter LG Pronsfeld-Luenebach 1:04:50 2011 99 23 122
7. Okyay,Mustafa Tri Tronic Team St. Wendel 0:34:30 7. Biehler,Herbert LSG Saarbricken-Sulzbachtal 0:37:40 7. Feller,Franz LTF Marpingen 1:10:27 2012 69 24 93
8.  Stief,Philipp TV-Lebach 0:34:32 8. Ziegler,Matthias Bremerich Jeans running team 0:37:51 8. Kirch,Albertus LSG Schmelz-Hittersdorf 1:34:38 2013 103 27 130
9. Bild,Daniel LAZ Saarbriicken 0:34:40 9. Molter,Stefan Grojos LTF Elversberg 0:37:52 9. 2014 105 29 134
10. Harig,Stefan Grojos LTF Elversberg 0:34:40 10. Komenda,Manfred TV Lebach 0:37:54 10. 2015 125 35 160
2016 112 34 146
1. Schu,Sammy LTF Marpingen 0:31:53 1. Nolles,Alwin LG Meulenwald Fohren 0:35:30 1. Feller,Franz LTF Marpingen 1:11:35 2017 113 26 139
2. Schafer,Raphael LC Rehlingen 0:32:33 2. Hartmann,Uwe LC-Warndt 0:36:21 2. 2018 108 42 150
3. Zimmer,Dennis LC Rehlingen 0:33:49 3. Lindholm,Mats Luxembourg 0:36:48 3. 2019 0 0 0
4. Linn,Tobias LLG Wustweiler 0:33:53 4. Reimer,Gerald LSG Saarbriicken-Sulzbachtal 0:37:17 4. Ges. 1534 456 1990
5. Bild,Daniel LAZ Saarbriicken 0:34:40 5. GrandkeJirgen  LF St. Wendel 0:37:40
6. Frohlich,Kilian LSG Saarbriicken-Sulzbachtal ~ 0:35:24 6.  Frego,Hartmut TV Limbach 0:38:06 2007 Quinten,Christian Tri Tronic Team St. Wendel 0:34:28
7. Leibrock,Bengt Grojos LTF Elversberg 0:36:09 7. Staub,Jirgen Tri Tronic Team St. Wendel 0:38:39 2008 Danziger,Guy Grojos LTF Elversberg 0:36:14 1. Grojos LTF Elversberg 100
8. Burgemeister,Stephan  LC Rehlingen 0:36:53 8. Salm,Dirk Grojos LTF Elversberg 0:38:42 2009 Theil,Erik Grojos LTF Elversberg 0:35:10 2. LTF Marpingen 83
9. Maurer,Julian 0:37:17 9. Klein,Stefan SG Saubach 0:38:43 2010 Schéfer,Raphael LC Rehlingen 0:32:33 3. LTF Kollertal 53
10. Schneider,Robert LSG Saarbriicken-Sulzbachtal 0:37:21  10. Schmidt,Mike VfA Neunkirchen 0:38:49 2011 Auler,Markus VfA Neunkirchen 0:36:31 4. Mittelpunktlaufer SV Habach 48
2012 Auler Markus ViA Neunkirchen 036:56 5. TVLebach 39
Pz Name Verein Zeit Pz Name Verein Zeit 2013 Schu,Sammy LTF Marpingen 0:31:53 6. TV lllingen 33
1. Zimmer,Dennis LC Rehlingen 0:32:22 1. Schaly,Wolfgang Grojos LTF Elversberg 0:39:04 2014 Weingarth,Philippe ReckRunners 0:36:11 7. VfA Neunkirchen 29
2. Marx,Jonathan LC Rehlingen 0:34:44 2. Reilner,Karl-Heinz  VfA Neunkirchen 0:39:09 2015 Zimmer,Dennis LC Rehlingen 0:32:22 8. lllingen 26
3. Baus,Dennis LLG Wustweiler 0:36:15 3. Baltes,Jirgen LT TV Russhitte 0:40:39 2016 Speicher,Thomas LTF Kollertal 0:36:29 9. SV Schlau.Com Saar 05 e.V. 26
4. Koster,Mike 0:36:59 4. Frohlich,Chris Team Tria Dreikirchen 0:41:00 2017 Schu,Sammy LTF Marpingen 0:34:31 10. LSG Saarbriicken-Sulzbachtal 22
5. Alt,Sebastian Dreikraft Neunkirchen 0:37:08 5. Drumm,Gisbert RSC Zweibriicken 0:41:14 2018 Zimmer,Dennis LC Rehlingen 0:33:49 11. LSG Schmelz-Huttersdorf 21
6. Speicher,Till LTF Kollertal 0:37:20 6. Frego,Hartmut TV Limbach 0:41:32 2019 12. LLG Wustweiler 21
7. Alt,Brian LTF Marpingen 0:37:21 7. Henkes,Michael LC Rehlingen 0:42:03 2020 13. LC Rehlingen 19
8. Leibrock,Bengt Grojos LTF Elversberg 0:37:21 8. Pink,Gunter LTF Kéllertal 0:42:09 14. Running Merchweiler e.V. 18
9. Keppler,Ulrich Team Silla Hopp 0:37:28 9. Thiry,Gerd LC-Warndt 0:42:41 1. Muiller,Frank AWO Landesverband 10 15. Lauftreff Hirzweiler 17
10. Penth,Tobias lllingen 0:38:21 10. Keller,Peter VfA Neunkirchen 0:42:57 2. Dorr,Uwe Mittelpunktlaufer SV Habach 9 16. LG Saar 70 16
5. WollPeter SC Gresaubach 8 17, LTF Theeltl 16
Pz Name Verein Zeit Pz Name Verein Zeit 4. Mossal,Klaus-Peter Grojos LTF Elversberg 8 18. TV Rehlingen 15
1. Buser,Frederic www.lauffabrik.de 0:33:28 1. Woll,Peter SC Gresaubach 0:42:19 5. Grof3,Christian Grojos LTF Elversberg 8 19. Laufgemeinschaft Saarbriicken 15
2. Kiefer,Michael TV Angermund 0:35:06 2. Schaly,Wolfgang Grojos LTF Elversberg 0:42:22 6. Wagner,Peter LTF Marpingen 7 20. LTF Urexweiler 14
3. Weingarth,Philippe ReckRunners 0:36:11 3. Baltes,Jirgen LT TV Russhitte 0:42:34 7. Schmidt,Karsten TTG Wustweiler-Uchtelfangen 7 21. LAG Saarbriicken 14
4. Danziger,Guy Grojos LTF Elversberg 0:36:14 4. Schumacher,Manfred FC LTF Selbach 0:42:56 8. Frego,Hartmut TV Limbach 7 22. LSG Saarlouis 12
5. Leidinger,Patrick LSG Schmelz-Huttersdorf 0:36:17 5. Huther,Franz LG Run’N Ride Bexbach 0:43:24 9. Aschenbrenner,Dirk Mittelpunktlaufer SV Habach 7 23. SC lllingen 12
6. Speicher,Thomas LTF Kollertal 0:36:29 6. Kiefer,Gernot Regionalverband Saarbriicken 0:43:41 10.  Drumm,Gisbert RSC Zweibriicken 7 24. Fribi Fun Runners e.V. 12
7.  Walter,Christian 2exercise.net 0:37:19 7. Schmitt,Dieter SG Essweiler-Rothselberg 0:44:05 11. Raber,Jorg TTC Kerpen lllingen 6 25. Biathlonteam Saarland e.V. 12
8. Anton,Sascha Grojos LTF Elversberg 0:37:25 8. Ney,Josef FFO-Saarlouis 0:44:29 12.  Mertens-Busch,Volker Mittelpunktlaufer SV Habach 6 26. TV Ottweiler 12
9. Baltes,Benjamin Welschbach 0:37:38 9. Zankert,Horst 0:44:54 13.  Salzbrunn,Dietmar PKV Bexbach 6 27. PKV Bexbach 11
10. Koster,Mike 0:37:58 10. Jurenas,Vaidis Zalgiris-Zeimelis 0:45:54 14.  Meyer,Mevlit 6 28. SC Gresaubach 11
15.  Schafer.Sven 6 29.LT Hirzweiler 1
1. Quinten,Christian Tri Tronic Team St. Wendel 0:34:28 1. Backes,Horst SV Schlau.Com Saar 05 e.V. 0:42:18 16.  Grissmer,Manfred TTF Eppelborn 6 30. Festo Running Team 11
2. Okyay,Mustafa Tri Tronic Team St. Wendel 0:34:30 2. Huther,Franz LG Run’N Ride Bexbach 0:42:44 17.  Calcagno,Gaetano LSG Saarbriicken-Sulzbachtal 6 31. Team-illVital 10
3. Harig,Stefan Grojos LTF Elversberg 0:34:40 3. Hippchen,Rainer LG Bliestal 0:43:49 18.  Schutz,Erwin LT Hirzweiler 5 32. TV Limbach 10
4.  TheiB,Erik Grojos LTF Elversberg 0:35:10 4. Schumacher,Manfred FC LTF Selbach 0:44:02 19. Weber,Klaus LG Ohmbachsee 5 33. TTC Kerpen lllingen 10
5. Rothenbusch,Jérg TV Lebach 0:35:36 5. Vogel,Rudi SV Werschweiler 0:45:29 20.  Schulz,Michael 5 34. Schreinerei Ralf Schmitt 10
6. Trampert,Uwe LSG Saarbriicken-Sulzbachtal 0:36:15 6. Herrmann,Johannes LSG Schmelz-Huttersdorf 0:47:33 21.  Zimmer,Dennis LC Rehlingen 5 35. Lauffreunde Otzenhausen 10
7. Weber,Thomas Grojos LTF Elversberg 0:37:27 7. Meixner,Dieter 1. FC Kaiserslautern 0:47:43 22.  Neurath,Wolfgang LTF Kollertal 5 36. Saarbriicken 9
8. Karrenbauer,Frank LTF Marpingen 0:37:32 8. Eisinger,Hans VfA Neunkirchen 0:47:56 23. Lermen,Martin Uchtelfangen 5 37. Remmesweiler 9
9.  Mdller,Matthias LSG Saarbriicken-Sulzbachtal 0:37:49 9. Neurath,Wolfgang  LTF Kollertal 0:48:18 24.  Ozgiin,Ferhat lllingen 5 38. lllVital Fitness- & Gesundheitsstud 9
10. Baltes,Marco Grojos LTF Elversberg 0:37:52 10. Siracusa,Salvatore  Freyming Merlebach A:C: 0:48:45 25.  Keller,Philipp LTF Kollertal 5 39. Forbach 8
2. MetzingerStefan  Mittelpunktiufer SV Habach 5 40. Eppelbom 8
1. Nitschmann,Sven LC Rehlingen 0:36:03 1. Backes,Horst SV Schlau.Com Saar 05 e.V. 0:46:00 27. GrofR,Joachim Grojos LTF Elversberg 5 41. TV RuBhitte 8
2. Auler,Markus VfA Neunkirchen 0:36:31 2. Kirsch,Aloyse 0:46:32 28.  Forster,Michael LLG Wustweiler 5 42. LF TV Walpershofen 8



3. Stein,Mario 0:37:02 3. Neurath,Wolfgang LTF Kollertal 0:47:47 29. Holz,Alois LSG Schmelz-Huittersdorf 5 43. Run 4 Fun Blbingen
4. Harig,Stefan Grojos LTF Elversberg 0:37:08 4. Persch,Werner LTF Mauschbach 0:48:30 30. Zipfler,Werner LSG Schmelz-Huttersdorf 4 44. Bisttal-Runners

5.  Schindler,Steffen Run&Ride Bexbach 0:37:11 5. Kuhn,Dieter LAG Saarbriicken 0:50:57 31. Schu,Sammy LTF Marpingen 4 45. LTF Mauschbach

6.  GroB,Christian Grojos LTF Elversberg 0:37:23 6. Grissmer,Manfred TTF Eppelborn 0:52:27 32.  Vogtland,Fritz TV Quierschied 4 46. Wemmetsweiler

7. Rothfuchs,Michael LTF Marpingen 0:37:27 7. Vogtland,Fritz TV Quierschied 0:52:58 33. Radke,Andy LTF Theeltal 4 47. Uchtelfangen

8. Sandmeier,Dominik SV Schlau.Com Saar 05 e.V. 0:37:31 8. Ohsiek,Alois TV Oberwiirzbach 0:53:08 34. Kramer,Markus lllingen 4 48. Heusweiler

9. Wagner,Markus LTF Marpingen 0:37:53 9. Nieder,Rudi 0:53:47 35. Kirsch,Christian LTF Theeltal 4 49. TUS Tholey

10. Bachelier,Dirk LTF Marpingen 0:38:01 10. Mootz,Werner LTF Kollertal 0:55:13 36. Sahner,Andreas Bremerich Jens 4 50. RSC Zweibrlicken
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